y Le contact et la caresse réparent le lien brisé avec la tendresse.
L A R T D U T O U C H E R Etre touché, c’est étre reconnu vivant.
Le toucher est un langage silencieux .
B I O st I N T E G R A N T Un accord, une communion de peaux a peaux, un dialogue subtil.
L art du toucher est fait de plaisir, de générosité, d’écoute attentive,
de réponses spontanées, de donner et de recevoir.
Celui, celle, qui touche/e, offre a I’autre la présence pleine de ses mains
Ie S 2 3 / 2 4 / 2 5 m al 2 O 2 6 et recoit en écho ses besoins pour s’adapter a sa demande.
Celui, celle qui est touché/e recoit le contact délivré avec intention
de plaisir, ou de douceur, d’ intensité ou de tendresse, de protection...
Le message transmis a pour but de générer le relachement des tensions,
la transformation des schémas de rigidité, pour faire place a une rénovation
organique durable, un sentiment d’unité, et de liberté globale.

La pratique de la Biodanza permet une approche progressive du
« toucher-caresse" au toucher plus approfondi du massage:
avec écoute réciproque, fluidité des mouvements, contact sécuritaire
de bercements et d’ouverture au plaisir,
alternance des temps de danses et pratiques de massage sur table.

Lieu : « Terre et Ciel » a Breteuil en Normandie dans I’Eure (27)

du vendredi 19 h (accueil a 18h) au lundi 14h30

tarif stage: 220 €

hébergement en pensions compléte/ tarif par personne:
chambre de deux 245 € / en couple 215 €
chambre solo 275 €

IOy

en co-animation

Fischbach-Guibert / 69 La Moisonnais - 35550 PIPRIAC

0 . ) ¢ Inscription validée par un acompte de 100 € - par virement a P . Guibert : IBAN :
Zoune Fischbach formée au massage psycho-corporel § FR76 3000 3008 4100 0501 1580 19 - BIC SOGEFRPP :
Philippe Guibert thérapeute de la douceur ou par chéque :

zoune-biodanza@orange.fr philippe.guibert91@orange.fr

www.biodanza-en-mouvement.fr
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